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YTBepKaato:

AnpeKTop WwKonbl

MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COLl 10 AHeBHOE LUKANYHOE MEHIO <4775 W.A.Bacunbesa
1 neHb aetnc 1l no 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak
174 Kawa pncosaa monoyHas BA3KasA ¢ 250/20 3,75 9,77 26,36 0,45 2,16 81,36 0,45 104,87 145,45 30,34 1,48 208,41
Mac/1I0M 1 caxapom
210 OMneT HaTypasbHbIN 150 13,94 24,83 2,64 0,10 0,26 324,57 103,09 174,60 12,48 2,02 224,0
376 Yali c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 60,0
m Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
Wtoro 3a 3aBTpak 685 21,71 56,83 68,15 0,60 2,72 405,93 0,10 230,56 366,35 60,72 4,33 609,31
Ob6ep,
82 BopLy, ¢ KanycToi u KapTodenem 300/10 2,18 5,84 14,00 0,06 12,28 2,86 41,07 63,23 31,24 1,41 117,32
279 TedTenn macHble 100 9,32 10,37 11,80 0,07 0,51 41,24 29,57 103,92 20,62 0,84 177,50
171 Kawa rpeyHeBan paccbinyaran 200/10 11,61 12,53 52,32 0,28 0,24 34,64 276,08 184,43 6,21 367,50
m Xneb pyKaHO-MWEeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
m Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
333 Coyc CMeTaHHbIM C TOMATOM U 50 0,95 2,93 3,98 0,01 1,17 17,25 16,83 18,98 6,00 0,27 46,15
NIYKOM
349 Komnot 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 1,16 0,30 47,26 0,02 25,8 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 196,38
m Orypubl coNleHble NOPLUUOHHO 150 0,50 0,30 3,39 1,5 15,0 0,15 16,50 6,00 3,30 16,50
Wroro 3a obeg 1010 31,45 33,23 176,88 0,52 41,26 73,49 4,32 148,65 614,41 309,19 15,51 1129,43
WUtoro 3a aeHb 53,16 90,06 245,03 1,12 44,01 479,42 4,52 379,21 980,76 369,91 19,84 1738,74

YT1Bepxaato:
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2 neHb npetmc 1l no 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuum,r KaA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak
395 BapeHuKn oTBapHbIe ¢ maciom u3 250/15 27,86 7,14 4,83 1,70 74,90 102,65 179,44 44,79 0,89 380,86
nonydpabprKkata NPoOMbILWIEHHOTO
npov3BoACTBa
3 Bytepbpog, ¢ cbipom 100 10,16 16,6 29,66 0,08 0,22 118,0 278,40 192,00 18,90 0,98 314,00
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 125,11
m Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
WUroro 3a 3aBTpak 615 45,75 24,91 84,64 1,85 1,55 192,90 0,55 525,88 526,05 105,75 4,42 936,87
Obepg,
102 Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU 300 10,25 10,81 23,08 0,18 7,00 2,94 49,78 165,34 45,90 1,66 173,32
309 MakapoHbl 0TBapHble 200 7,14 10,50 39,90 0,08 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05 282,66
268 KoTtneta macHas 100 15,60 12,89 12,57 0,1 0,002 54,69 0,71 349,88 187,81 34,22 1,79 233,74
326 CoyC MO/IOYHbIN 50 1,03 2,62 3,55 0,01 0,17 14,4 32,92 25,45 4,70 0,10 41,90
m Xneb pyKaHO-MWEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
389 CoK pyKTOBbIN (A6NOYHBIN ) 200 1,0 20,2 4,0 14,0 10,0 2,80 84,80
m CanaT U3 MOPCKOW KanycTbl 150 3,25 3,87 6,00 0,04 11,80 102,49 92,50 37,50 1,75 78,75
Wtoro 3a obep, 1090 40,51 41,13 125,06 0,45 22,97 69,09 6,74 575,07 561,80 96,92 10,39 987,13
Utoro 3a geHb 86,26 66,04 209,70 2,30 24,52 261,99 7,29 1100,95 1087,85 202,67 14,81 1924,00
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YT1Bepxaato:

AnpeKTop WwKobl

. A. BacunoeBa

3 peHb  petnc 1l o 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muwesble BeLecTsa,r BuTamMuHbI, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak

175 Kawa monoyHan BA3KaA 13 puca u 250/20 7,44 13,72 53,34 0,12 1,18 67,25 164,06 192,34 45,68 1,03 368,18
nweHa

223 3anekaHKa 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM 100/40 27,77 21,01 53,20 0,11 0,90 123,5 371,61 408,8 50,46 1,22 256,50
CTYLWEeHHbIM

377 Yali c iIMMOHOM 200/15/7 | 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,60

m Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
Wtoro 3a 3aBTpak 682 39,69 35,23 140,56 0,38 4,21 190,75 0,55 562,5 667,84 124,91 4,93 783,18

Ob6ep,

96 300 2,42 6,11 14,38 0,11 10,04 2,92 34,98 68,06 29,00 1,10 128,70
PacconbHUK JIeHUHrpaackuii

171 Kawa paccbinyataa A4HeBas 180/10 10,51 11,34 47,33 0,25 0,21 31,34 249,79 166,87 5,62 332,50

260 T'ynsw “3 rossanHbl 100 14,55 16,79 2,89 0,03 0,92 0,17 21,85 154,15 22,03 3,06 221,0

m KyKypy3a KoHcepBMpOBaHHasA 150 3,43 1,83 21,45 2,70 3,00 4,50 36,90 19,50 0,90 85,50

m Xneb pyKaHO-MLWEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96

m Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14

359 Kucenb 13 coka nnogoBoro nam 200 0,43 0,12 38,62 0,006 4,44 20,66 18,50 4,86 18,5 157,60
ArofHOro C Caxapom

m CoK GpYKTOBbIM NAKETUPOBAHHbIN 200 1,00 20,2 4,00 14,0 10,0 2,80 84,80
Wtoro 3a 06ep, 1230 36,95 36,93 179,12 0,46 22,10 3,0 3,99 143,43 595,90 272,16 33,88 1172,20
WUtoro 3a aeHb 76,64 72,16 319,68 0,84 26,31 193,75 4,54 705,93 1263,74 397,07 38,81 1955,38




MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COL 10 aHeBHOE LMKAUYHOE MEHIO

YTBepKaato:

AvpeKTop WKobl

. A. BacunoeBa

4 peHb petmc 1l no 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muuwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak
204 MakapOoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 180/10/30 6,20 7,19 34,22 0,08 3,25 23,30 61,05 20,81 1,24 226,08
209 AWLo oTBapHOe 50 5,08 4,60 0,28 0,03 100,0 0,24 22,0 76,80 4,80 1,00 62,84
2 Bytepbpog, ¢ nosuaiom 110 4,84 7,74 58,30 0,08 0,96 40,0 19,20 49,20 12,00 0,84 322,0
m Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
379 KodeliHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40 155,20
Wtoro 3a 3aBTpak 630 23,67 22,70 146,15 0,27 5,68 140,00 0,79 234,67 362,55 83,44 6,03 883,02
Ob6ep,
101/ Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynon n 300 2,36 3,25 14,53 0,11 9,90 32,04 67,16 27,32 1,04 102,90
105 MACHbIMU dpUKaaenbkammn
304 Pvc oTBapHOM 180/10 4,36 6,44 43,54 0,04 32,06 0,07 3,10 73,03 22,57 0,63 249,51
235 LLIHMUenb pbi6HbIN HAaTypabHbIN 100 14,00 5,11 10,20 1,01 0,68 14,42 1,20 63,98 190,53 28,42 1,02 144,85
332 CoyC CMETaHHbIW C IYKOM 50 0,82 2,93 3,52 1,00 0,63 17,25 16,07 16,32 4,20 0,18 43,75
388 HanwuToK 13 N10J0B WMNOBHMKA 200 0,40 0,27 17,20 0,01 240,0 13,20 2,13 2,67 0,53 72,80
m Xneb pyKaHO-MLWEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
m 3esieHblil ropoLuek 150 2,79 0,18 5,85 0,09 0,63 0,15 18,00 55,80 18,90 0,63 60,00
m CoK GpyKTOBbIM NAKETUPOBAHHBDIN 200 1,00 20,2 4,00 14,0 10,0 2,80 84,80
Wtoro 3a obep, 1280 30,34 18,92 149,29 2,32 255,84 63,73 2,11 176,49 473,47 133,98 8,73 920,71
Wrtoro 3a paeHb 54,01 41,62 295,44 2,59 261,52 203,73 2,90 411,16 836,02 217,42 14,76 1803,73




MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COL 10 aHeBHOE LMKAUYHOE MEHIO
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YTBepKaato

AnpeKTop WwKobl

< A~ W. A Bacunbesa

5 neHb netnc 1l no 18 net
Ne Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca Muwesble BelLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHblie BelecTsa , Mr SHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak
182 Kawa »maKkaa monovHasa nweHHas 250/25 8,53 13,32 7,74 0,22 0,19 65,91 157,27 209,51 54,09 14,32 369,32
15 CbIp MOPLUOHHO 60 11,60 14,75 0,015 0,35 130,00 440,00 250,0 17,50 0,50 180,00
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 60,0
m Xneb nieHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
10 Macno chmeovHoOe NOPLUMOHHO 50 6,0 8,0 67,0 0,02 0,11 0,21 42,3 51,0 32,6 0,7 57,00
Wtoro 3a 3aBTpak 650 22,47 26,18 165,47 0,38 1,18 205,91 0,79 221,07 381,81 88,79 16,99 783,22
Obep
88 LLin 13 cBexke KanycTbl U 300/10 2,10 5,90 9,42 0,07 18,80 58,72 58,42 26,37 0,97 107,00
KapTodens
244 M108 13 OTBapHON roBAAUHbI 250 23,34 19,37 31,04 0,09 29,16 36,87 17,44 281,25 63,12 52,09 491,39
m WKpa kabaykosas 150 1,51 7,27 8,08 0,06 9,76 3,58 147,63 83,50 25,90 1,03 103,89
389 CoK ¢pyKTOBbBIV (BUHOrpPaaHbIi) 200 0,60 0,40 32,60 0,04 4,00 0,80 40,00 24,0 14,00 0,80 136,4
m Xneb6 paHO-MLEeHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nieHnYHbIn 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
Wrtoro 3a 06eg, 1000 32,16 33,68 115,39 0,32 61,72 36,87 5,07 279,89 515,67 149,29 56,79 1784,00
Wtoro 3a aeHb 54,63 59,86 220,86 0,70 62,90 242,78 5,86 500,96 897,48 238,08 73,78 1727,00




YT1Bepxaato:
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MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COL 10 aHeBHOE LMKAUYHOE MEHIO < 7= W. A. Bacunbesa
6 AeHb netmc 1l no 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak

210 OmieT HaTypasibHbIN 150 13,94 24,83 2,64 0,10 0,26 324,57 103,09 174,60 12,48 2,02 224,0
174 Kawa pncosaa monoyHas BA3KasA ¢ 250/20 3,75 9,77 26,36 0,45 2,16 81,36 0,45 104,87 145,45 30,34 1,48 208,41

Mac/ioM ¥ caxapom
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,0 125,11
m Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90

Wtoro 3a 3aBTpak 670 25,42 35,77 79,15 0,62 3,75 406,11 1,00 352,79 474,66 84,88 6,05 674,42

Ob6ep,

102 Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU 300 10,25 10,81 23,08 0,18 7,00 2,94 49,78 165,34 45,90 1,65 173,32
309 MakapoHbl 0TBapHble 200 7,14 10,50 39,90 0,08 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05 282,66
279 TedTenn us roeaauHbl 100 9,32 10,37 11,80 0,07 0,51 41,24 29,57 103,92 20,62 0,84 177,50
326 CoyC MO/IOYHbIN 50 1,03 2,62 3,55 0,01 0,17 14,40 32,92 25,45 4,70 0,10 41,90
m Xneb pyKaHO-MLEHNYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
349 Komnot 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 1,16 0,30 47,26 0,02 25,80 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 196,38
76 CenibAlb C IYKOM 150 15,12 19,59 1,92 0,06 4,47 10,00 0,06 140,00 225,9 33,40 1,80 246,00
m CoK GpyKTOBbIM NAKETUPOBAHHBDIN 200 1,00 20,2 4,0 14,0 10,0 2,80 84,80

Wtoro 3a obep, 1290 49,63 54,93 181,96 0,48 41,95 65,64 6,62 305,01 683,41 178,02 11,10 1364,66

WUToro 3a aeHb 75,05 90,70 261,11 1,10 45,70 471,75 7,62 657,80 1158,07 | 262,90 17,15 2039,08




MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COL 10 aHeBHOE LMKAUYHOE MEHIO

YT1Bepxaato:
AnpeKTop WwKobl

. A. BacunoeBa

7 nedb  petncll po 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muuwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak
395 BapeHwWKn oTBapHbIe ¢ maciom u3 250/15 27,86 7,14 4,83 1,70 74,90 102,65 179,44 44,79 0,89 380,86
nonydpabprKkaTa NPOMbILLIEHHOTO
npov3BoACTBa
1 ByTepbpog, c macniom CAMBOYHbIM 50/20 3,54 11,23 22,33 0,05 60,00 12,60 6,30 0,52 204,00
377 Yaii c iIMMoHOM 200/15/7 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,60
m Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
WUroro 3a 3aBTpak 607 35,88 18,87 61,18 1,80 2,13 134,90 0,55 142,08 246,14 79,86 4,09 743,36
Ob6epg
82 BopLy, ¢ KanycToi U KapTodenem 300/10 2,18 5,84 14,00 0,06 12,28 2,86 41,07 63,23 31,24 1,41 117,32
268 KoTtnerta macHas 100 15,60 12,89 12,57 0,1 0,002 54,69 0,71 349,88 187,81 34,22 1,79 233,74
171 Kawa rpeyHeBan paccbinyaran 200/10 11,61 12,53 52,32 0,28 0,24 34,64 276,08 184,43 6,21 367,50
m Xneb pyKaHO-MWEeHWNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
m Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
333 Coyc CMeTaHHbIN C TOMATOM U 50 0,95 2,93 3,98 0,01 1,17 17,25 16,83 18,98 6,00 0,27 46,15
NIYKOM
359 Kucenb 13 coka nnogoBoro nam 200 0,43 0,12 38,62 0,006 4,44 20,66 18,50 4,86 18,5 157,60
ArOAHOro C cCaxapom
m CanaT U3 MOPCKOW KanycTbl 150 3,25 3,87 6,00 0,04 11,80 102,49 92,50 37,50 1,75 78,75
m CoK GpyKTOBbIM NAKETUPOBAHHBDIN 200 1,00 20,2 4,0 14,0 10,0 2,80 84,80
WUtoro 3a o6ep, 1310 40,75 39,14 191,82 0,42 33,69 71,94 4,68 600,27 746,80 333,15 35,25 1293,94
Wrtoro 3a aeHb 76,63 58,01 253,00 2,22 35,82 206,84 5,23 742,35 992,94 413,01 39,34 2037,30




YT1Bepxaato:

LAvpeKTop WKobl
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MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COL 10 aHeBHOE LMKAUYHOE MEHIO < 47> W. A Bacunbesa
8 neHb netnc 1l oo 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak

392 lMenbmeHn mAcHble OTBapHbIe 250/10 19,11 15,79 45,72 0,21 0,49 52,89 31,58 162,59 47,94 1,23 432,49
3 Bytepbpog, ¢ cbipom 100 10,16 16,6 29,66 0,08 0,22 118,0 278,40 192,00 18,90 0,98 314,00
379 KodelHblii HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40 155,2
m Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90

Wtoro 3a 3aBTpak 610 36,82 35,56 128,73 0,37 2,18 170,89 0,55 480,15 530,09 112,67 5,16 1018,59

Ob6ep,

96 300 2,42 6,11 14,38 0,11 10,04 2,92 34,98 68,06 29,00 1,10 128,70

PacconbHUK JIEHUHrpaacKkuii
304 Pvc oTBapHOM 180/10 4,36 6,44 43,54 0,04 32,06 0,07 3,10 73,03 22,57 0,63 249,51
227 Pbiba npunyweHHas 120 17,47 17,04 39,88 0,13 0,37 93,74 85,14 257,35 42,74 2,46 382,50
332 CoyC CMETaHHbIW C IYKOM 50 0,82 2,93 3,52 1,00 0,63 17,25 16,07 16,32 4,20 0,18 43,75
388 HanwuToK 13 N10[0B WKMNOBHMKA 200 0,40 0,27 17,20 0,01 240,0 13,20 2,13 2,67 0,53 72,80
m Xneb pyKaHO-MLWEeHWNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
m Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
m 3esieHbl il ropoLuek 150 2,79 0,18 5,85 0,09 0,63 0,15 18,00 55,80 18,90 0,63 60,00
m CoK GpyKTOBbIM NAKETUPOBAHHBDIN 200 1,00 20,2 4,00 14,0 10,0 2,80 84,80

Wtoro 3a obep, 1300 34,99 33,93 188,70 1,46 255,72 143,05 4,01 205,19 562,39 154,98 10,85 1230,14

Utoro 3a geHb 71,81 69,49 317,43 1,83 257,90 313,94 4,56 685,34 1090,48 267,65 16,01 2248,73
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YT1Bepxaato:

AnpeKTop WKobI

M. A. BacunoeBa

9 peHb netnc 1l no 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muuwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr JHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpbl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/kkan
3aBTpak
173 Kawwa BA3Kasa monovHas 250/20 6,93 4,54 42,00 0,25 2,36 36,36 0,98 251,82 358,41 90,45 2,39 236,64
«lepkynec»
223 3anekaHKa 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM 100/40 27,77 21,01 53,20 0,11 0,90 123,5 371,61 408,8 50,46 1,22 256,50
CTYLWEeHHbIM
m Xneb nieHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
378 Yali c moniokom 150/50/15 1,52 1,35 15,90 0,04 1,33 10,00 0,80 126,60 92,80 15,40 0,41 81,00
Wtoro 3a 3aBTpak 675 40,17 27,40 135,25 0,45 4,59 169,86 2,33 761,53 903,51 172,81 4,57 691,04
Ob6ep,
101/ Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynon n 300 2,36 3,25 14,53 0,11 9,90 32,04 67,16 27,32 1,04 102,90
105 MACHbIMU dpUKaaenbKammn
171 Kawa paccbinyataa A4HeBas 180/10 10,51 11,34 47,33 0,25 0,21 31,34 249,79 166,87 5,62 332,50
260 T'ynsw w3 rossauHbl 100 14,55 16,79 2,89 0,03 0,92 0,17 21,85 154,15 22,03 3,06 221,0
m Xneb pyKaHO-MLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
m Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
m KyKypy3a KoHcepBMpOBaHHasA 150 3,43 1,83 21,45 2,70 3,00 4,50 36,90 19,50 0,90 85,50
389 CoK $pyKTOBbIV abpPUKOCOBbBIV 200 1,40 0,40 22,80 0,022 14,80 34,00 36,00 12,00 0,60 100,4
Wtoro 3a obeg 1030 37,98 34,57 153,13 0,49 28,32 3,00 1,25 144,43 633,70 272,62 13,74 1050,38
Wrtoro 3a aeHb 78,15 61,97 288,38 0,94 32,91 172,86 3,58 905,96 1537,21 445,43 18,31 1741,42




MBOY BOJIbLUECBIPCKAA COL 10 aHeBHOE LMKAUYHOE MEHIO

YT1Bepxaato:

AnpeKTop WwKonbl

. A. BacunoeBa

10 peHb aetnc 1l po 18 net
Ne Mpvem numM, HaMMeHoBaHWe Macca Muuwesble BeLecTsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa , Mr dHepreTnyec
peu, 6noaa nopuuum,r KasA LEeHHOCTb
Benkn,r upbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/KkKkan
3aBTpak
204 MakapOoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 180/10/30 6,20 7,19 34,22 0,08 3,25 23,30 61,05 20,81 1,24 226,08
209 AWLo oTBapHOe 50 5,08 4,60 0,28 0,03 100,0 0,24 22,0 76,80 4,80 1,00 62,84
2 Bytepbpog, ¢ nosuaiom 110 4,84 7,74 58,30 0,08 0,96 40,0 19,20 49,20 12,00 0,84 322,0
m Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
380 KodeliHbli1 HANMUTOK C MOIOKOM 200 2,94 1,99 20,92 0,02 0,38 10,00 0,22 128,78 86,56 12,88 0,08 113,4
CryLEeHHbIM
WUroro 3a 3aBTpak 630 18,17 14,28 79,57 0,18 3,63 110,00 1,01 185,58 267,91 54,99 2,87 519,22
Ob6ep,
103 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 300 3,23 3,41 20,94 0,13 9,90 35,04 81,08 32,72 1,34 141,90
MaKapOHHbIMW U3aennamm
321 Kanycra TyweHas csexkan 150 4,13 6,47 18,85 0,05 34,32 110,89 80,28 41,29 1,61 150,20
259 YKapkoe no-gomawHemy 200 21,1 16,34 36,42 0,24 37,23 56,40 37,18 36,31 42,00 2,10 212,58
m MKpa kabaukosas 150 1,51 7,27 8,08 0,06 9,76 3,58 147,63 83,50 25,90 1,03 103,89
376 Yali c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 60,00
m Xneb pyKaHO-MLWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
m Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
Wtoro 3a obep, 1105 19,24 29,95 151,98 0,51 83,56 35,42 4,45 363,55 362,98 172,21 11,03 934,87
Wrtoro 3a paeHb 37,41 44,23 231,55 0,69 87,19 145,42 5,46 549,13 630,89 227,20 13,90 1454,09




