
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1- 4 классов 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»,  на основе следующих 

документов и материалов:  

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ;  

Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;  

на основе авторской программы по физической культуре авторов Лях В.И.  

и Зданевич А.А. «Физическая культура»;1-4 классы.  

 

                  Содержание предмета направлено на формирование первоначальных 

представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

                 овладение умением организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

                  формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, координация движений, гибкость). 

                  Целями изучения предмета «физическая культура» в начальной школе 

являются: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности.  

Содержание программы представлено следующими разделами: 

1. аннотация 

2. планируемые результаты освоения учебного предмета;  

3. содержание учебного предмета;  

4. тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы.  

5.календарно-тематическое планирование 

6.материально – техническое оснащение 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 ч. В 

1 классе — 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели). Во 2—4 классах на уроки 

физической культуры отводится по 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом 

классе). 

 


