Пояснительная записка

Рабочая программа разработана  на основе авторской программы Н.И.Сонина  по биологии для учащихся 8 класса «Человек».

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний предусматривается выполнение ряда лабораторных и практических работ, которые оцениваются учителем.                                                       

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8 класса предусматривает обучение биологии в объеме 70 часов, 2 часа в неделю.

Цели учебного курса: 

- формирование умений проводить наблюдения;

- ставить учебные опыты;

- сравнивать;

- классифицировать биологические объекты; 

- выполнять практические работы.

Внесенные изменения:

	Раздел; тема
	Кол-во часов
	Примечания 

	
	авторская
	рабочая
	

	 Тема 2. Происхождение человека.
	2
	2
	Изучение перенесено на май.

	Тема 5. Координация и регуляция.
	10
	12
	За счет резервного времени, т.к. эти вопросы встречаются в ГИА.

	Тема  8. Транспорт веществ.
	4
	5
	Увеличила на час для проведения контроля.

	Тема 9. Пищеварение.
	5
	6
	За счет резервного времени, т.к. темы сложные для усвоения (большой объем информации на один урок)

	Тема 10. Обмен веществ и энергии.
	2
	4
	За счет резервного времени, т.к. эти вопросы встречаются в ГИА

	Тема 12.  Покровы тела.
	3
	4
	Увеличила на час для проведения контроля.


УМК:

- учебник «Человек» Н.И.Сонин;

- методическое пособие к учебнику Н.И.Сонина «Человек»;

- рабочая тетрадь к  учебнику Н.И.Сонина «Человек»;

          - для учащихся различные справочники, атласы  и энциклопедии, научно-популярная литература.

Основные требования к умениям и навыкам

учащихся 8 класса

знать/понимать:

· Уровни организации жизни: молекулярный, клеточный, тканевый, органный, систем органов, организменный;

· Особенности жизни как формы существования материи;

· Фундаментальные понятия биологии;

· Строение и основные процессы жизнедеятельности клетки;

· Строение и функции органов, систем органов, их нейрогуморальную регуляцию;

· Топографию органов в организме человека;

· Особенности строения организма человека, обусловленные трудовой деятельностью, прямохождением, социальным образом жизни;

· Особенности внутренней среды организма, иммунитета, обмена веществ, терморегуляции, рационального питания;

· Особенности роста и развития человеческого организма;

· Влияние факторов внешней среды на психическое, физическое и соматическое здоровье человека;

· Приемы оказания первой неотложной помощи при несчастных случаях;

· Влияние физической и умственной нагрузки на организм, факторы укрепляющие, сохраняющие здоровье;

· Влияние образа жизни и вредных привычек (алкоголизм, курение, токсикомания), ВИЧ-инфекции на организм человека.

Уметь:

· Распознавать органы и системы органов по таблицам, рисункам, влажным препаратам, фотографиям;

· Находить связь между строением и функциями органов;

· Объяснять влияние труда, отдыха, робраза жизни и вредных привычек на организм человека;

· Давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам;

· Работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопических исследований;

· Осуществлять элементарные приемы самонаблюдений за состоянием своего здоровья в целом и систем органов в отдельности;

· Оказывать элементарную доврачебную помощь при несчастных случаях;

· Распознавать отклонения от нормы в состоянии органов и систем органов;

· Работать с учебной и научно-популярной литературой, составлять план, конспект, реферат;

· Владеть языком науки.

Календарно-тематическое планирование

«Биология»

 8 класс 70 часов, 2ч в неделю.2015-2016уч.год
	№

	Тема урока
	Дата
проведения по плану 
	Дата
проведения

фактически
	Организацион-
ные формы
	Контроль
	Примечание

	1. Место человека в системе органического мира.  (2 ч.)

	1
	1. Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных, отличие от них.
	
	
	Парная работа
	
	Стр.3-15

	2

	2.Сходство и различия человека  и человекообразных обезьян. Человек разумный.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Место человека в системе орг.мира»
	

	2.Краткая история развития знаний о строении и функциях организма. (1 ч.)

	3
	1.Науки о человеке. Методы изучения организма человека. Великие анатомы и физиологи.
	
	
	Групповая работа
	Тест»Эволюция человека»
	Стр.16-27

	3. Общий обзор строения и функций организма человека (4 ч.)

	4
	1.Клеточное строение организма. Стартовая к.р. 
	
	
	Индивидуальная работа
	К.р
	Стр.28-31

	5
	2.Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»История развития знаний»
	л/р №1. «Изучение микроскопического строения тканей». Стр.32-37

	6
	3.Органы. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
	
	
	Индивидуальная работа
	л/р 
Тест»Ткани.Органы.Системы органов»
	л/р №2.»Распознавание на таблицах органов и систем органов человека». Стр.38-43

	7
	4.К/р  №1 по теме «Общий обзор организма человека». 
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4. Координация и регуляция (12 ч.)

	8
	1.Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции.
	
	
	Парная работа
	
	Стр.44-45

	9
	2.Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Нервно-гуморальная регуляция.
	
	
	Индивидуальная работа
	с/р
	Стр.46-49

	10
	3.Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест» Гуморальная регуляция.»
	Стр.50-52

	11
	4.Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.52-55

	12
	5.Спинной мозг, строение и функции.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест» Нервная система. Спинной мозг
	Стр.56-59

	13
	6.Головной мозг, строение и функции. Большие полушария головного мозга. 
	
	
	Парная работа
	л/р
	л/р №3 «Изучение строения головного мозга человека» (по муляжам) . Стр.60-65

	14
	7.Соматическая и вегетативная нервная система. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.6671

	15
	8.Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Головной мозг»
	Стр.72, 86-91

	16
	9.Орган зрения и зрительный анализатор. Гигиена органов зрения.
	
	
	Индивидуальная работа
	л/р Биол.дикт.
	л/р №4 «Изучение изменения размера зрачка». Стр.73-74

	17
	10.Нарушения зрения, их профилактика.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.75-79

	18
	11.Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Предупреждение нарушений слуха.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Анализаторы».
	Стр.80-85

	19
	12.К/р №2 по теме «Координация и регуляция».
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	5. Опора и движение.(8 ч.)

	20


	1.Скелет. Строение, состав и соединение костей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением.
	
	
	Групповая работа
	
	Стр.92-97

	21
	2.Скелет головы и скелет туловища.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт
	Стр.98-99

	22


	3.Скелет конечностей. Трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей.
	
	
	Индивидуальная работа
	л/р
Устный зачет
	Л/р №4 «изучение внешнего вида отдельных костей». Стр.100-101

	23


	4.Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	
	
	Индивидуальная работа
	  Биол.дикт
	Стр.1020105

	24
	5.Мышцы. Работа мышц. Основные группы мышц, их функции.
	
	
	Индивидуальная работа
	л/р Тест»Опора и движение  .Строение скелета.»
 .
	л/р №5 «Выявления статической и динамической работы на утомление мышц». Стр.106-111

	25


	6.Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Мышцы.»
	Стр.112-115

	26


	7.Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека. 
	
	
	Индивидуальная работа
	Устный зачет.
	

	27


	8.К/р № 3 по теме «Опора и движение».
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	6. Внутренняя среда организма (3 ч.)

	28


	1. Внутренняя среда организма. Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови.
	
	
	Индивидуальная работа
	Фронтальный опрос.
	Стр.116-121

	29


	2.Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Значение работ Л.Пастера и И.Мечникова.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.122

	30
	3.Тканевая совместимость и переливание крови. Донорство.
	
	
	Парная работа
	Сообщения.
	Стр.122-125

	7. Транспорт веществ (5 ч.)

	31


	1. Транспорт веществ. Кровеносная система. Сердце, его строение.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Внутренняя среда организма.Кровь.»
	Стр.126-127

	32


	2.Большой и малый круг и кровообращения. Лимфообращение.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.127-129

	33


	3.Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.
	
	
	Индивидуальная работа
	п/р
Тест»Кровообращение. Работа сердца
	п/р №1.»Измерение кровяного давления»; п/р №2 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке». Стр.130-137

	34


	4.Заболевания сердечнососудистой системы, их предупреждение. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	
	
	Парная работа
	п/р
	п/р №3 «Изучение приемов остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечений»

	35


	5.К/р №4 по теме «Внутренняя среда. Транспорт веществ».
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	8. 

	36
	1.Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких. Голосовой аппарат.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.138-141

	37
	2. Дыхательные движения. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания.
	
	
	Парная работа
	л/р
	л/р № 6 «Определение частоты дыхания». Стр.142-147

	38
	3.Заболевания органов  дыхания и их профилактика.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Дыхание.»
	

	39
	4.Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	
	
	Парная работа
	Биол.дикт.
	

	40
	 5.К/р №5 по теме «Дыхание».
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	9. Пищеварение (6 ч.)

	41


	1.Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества.
	
	
	
	Фронтальный опрос.
	Стр.148-151

	42
	2.Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	

	43
	3. Пищеварение в ротовой полости. Регуляция пищеварения.
	
	
	Парная работа
	л/р
	л/р № 7 «Действие ферментов слюны на крахмал» .Стр.152-155

	44
	4. Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения.
	
	
	
	л/р
	л/р №8 «Изучение действия желудочного сока на белки». Стр.156-157

	45
	5.Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Пищеварение,»
	Стр.157-161

	46
	 6. Гигиена питания. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Исследования И.Павлова.
	
	
	Парная работа
	п/р
	п/р № 4 «Измерение массы и роста своего организма».

	10. Обмен веществ и энергии (4 ч.)

	47
	1.Обмен веществ и превращение энергии. Пластический и энергетический обмен.
	
	
	Групповая работа
	Фронтальный опрос.
	Стр.162-165

	48


	2.Обмен и роль белков, жиров, углеводов. Водно-солевой обмен. 
	
	
	Парная работа
	п/р
	п/р № 5 «Определение норм рационального питания»

	49
	3. Витамины, их роль в организме. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест» Обмен веществ».
	Стр.166-169

	50
	4.К/р №6 по темам «Пищеварительная система. Обмен веществ».
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	11. Выделение (2 ч.)

	51
	1.Органы выделения. Строение и работа почек. Конечные продукты обмена веществ. Образование мочи.
	
	
	Групповая работа
	Фронтальный опрос.
	Стр.170-173

	52
	2.Предупреждение заболеваний мочевыделительной системы. Питьевой режим.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Выделение».
	

	12. Покровы тела (4 ч.)

	53
	1.Покровы тела. Строение и функции кожи.
	
	
	Индивидуальная работа
	
	Стр.174-177



	54
	2.Роль кожи в теплорегуляции.  Закаливание.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	

	55
	3.Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания  первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Кожа».
	Стр.178-181

	56


	4.К/р  №7по теме «Выделение. Кожа».
	
	
	Индивидуальная работа
	к/р
	

	13.Размножение и развитие (3 ч.)

	57
	1.Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение.
	
	
	Парная работа
	
	Стр.182-183

	

	58
	2.Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	
	
	Групповая работа
	Фронтальный опрос.
	Стр.184187

	59
	3.Наследственные и врожденные заболевания. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. Планирование семьи.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Размножение».
	

	14.Высшая нервная деятельность ( 5 ч)

	60
	1. Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И.Сеченова, И.Павлова.
	
	
	Парная работа
	Фронтальный опрос.
	Стр.192

	61
	2.Виды рефлексов. формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.
	
	
	Групповая работа
	Фронтальный опрос.
	Стр.193-199

	62
	3. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь, мышление. Сознание.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт.
	Стр.200-205

	63
	4. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест»Высшая нервная деятельность».
	Стр.206

	64
	5.  Память. Эмоции. Особенности психики человека.
	
	
	Индивидуальная работа
	К.р
	Стр.207-209

	15.Человек и его здоровье (4 ч)


	65
	1.Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	
	
	Парная работа
	Фронтальный опрос. 
	Стр.210-213

	

	66
	 2.Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении.
	
	
	Индивидуальная работа
	Тест
	

	67
	 3.Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье.
	
	
	Индивидуальная работа
	Биол.дикт
Тест»Вредные привычки.»
	Стр.226-229

	68
	 4.Человек и окружающая среда. Правила поведения человека в окружающей среде.
	
	
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Стр.220222

	16.Происхождение человека. (2 ч)

	69
	1.Биологические и социальные факторы антропогенеза. Этапы и факторы становления человека.Итоговая к.р
	
	
	Индивидуальная работа
	К.р
	

	

	70
	2.Расы человека, их происхождение и единство.
	
	
	
	
	


