
Школа день 11.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 204 макароны с сыром 150/5/20 27,00 188 5 6 28

гор.напиток 379 кофейный напиток с молоком 200 8,00 155 4 3 29

хлеб пшеничный 40 2,00 94 3 0 19

209 яйцо отварное 40 8,00 63 5 5 0

2 бутерброд с повидлом 55 11,00 161 2 4 29

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска гп зеленый горошек 100 12,00 40 2 0 4

1 блюдо 101

суп с крупой и мясными 

фрикадельками 250 20,00 86 2 3 12

2 блюдо 235 шницель рыбный 90 32,00 130 13 4 9

гарнир 304 рис отварной 160 16,00 210 4 5 37

сладкое 388 напиток из шиповника 200 6,00 73 0 0 17

хлеб бел. 20 2,00 47 2 0 10

хлеб черн. 40 2,00 92 2 0 20

гп

сок фруктовый 

пакетированный 200 17,00 85 1 0 20

МБОУ Большесырская СОШ


		2022-10-11T13:40:40+0700
	МБОУ БОЛЬШЕСЫРСКАЯ СОШ




