... AMPEKTOP WKoNbI

MBOY BOJIbLWECLIPCKAA COW 12 AHeBHOE LUMKAWYHOE MEeHIo ~ v M. A. Bacunbesa
1 peHb netnc7 go 11 ner
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Macca Muuwesbie sewlecrsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble sewectea , mr JHepretuuec
peu, 6nopa nopuum,r KafA LEeHHOCTb
Benku,r ¥upsbl,r Yrnesoapl,r Bl C A E Ca P Mg Fe K/kkan
3aeTpak
174 Kawa pucosan mosiouHan BA3Kan ¢ 220 3,3 8,6 23,2 0,40 19 71,6 0,4 92,3 128,0 26,7 13 183,4
MacioM M caxapom
219 CbIpHMK - M3 TBOpPOra co 50/20 10,84 8,97 17,14 0,42 0,33 36,9 140,7 156,88 18,34 0,38 193,0
CrYLEeHHbIM MONOKOM .
376 Yali ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 0,03 11,10 2,8 1,4 0,28 60,0
m Xneb nweHn4HbIA 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,44 9,20 34,80 13,2 0,44 93,52
WUroro 3a 3asTpak 17,37 17,99 74,66 0,86 2,26 108,5 0,84 253,30 322,48 59,64 2,40 529,92
Ob6epg
82 Bopuy ¢ kanycToi u KapTodenem 250/10 1,83 4,9 11,75 0,05 10,3 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18 98,40
279 TedTenu W3 rosaguHsl 90 8,39 9,33 10,62 0,06 0,46 37,12 26,61 93,53 18,56 0,76 159,75
171 Kawa rpeyHesan paccbinyaran 150/10 8,85 9,55 39,86 0,21 0,18 26,39 210,35 140,52 4,73 280,0
m Xneb pmaHo-nweHUYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHuuHbIN 20 1,58 0,20 9,66 0,015 0,22 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
333 Coyc cMeTaHHbIi C TOMaToM 1 30 0,57 1,76 2,39 0,008 0,7 10,35 10,10 11,39 3,6 0,16 27,69
NyKOMm
349 Komnot w3 cmecu cyxodpyktos 200 1,16 0,30 47,26 0,02 25,8 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 196,38
m Orypubl coneHble NOPUUOHHO 100 0,33 0,20 2,26 1,0 10,0 0,10 11,0 40 2,20 11,00
WUroro 3a obepg, 24,95 26,68 143,76 0,40 38,26 57,47 3,46 117,19 485,10 284,78 11,45 911,94
Wtoro 3a geHb 42,32 44,67 218,42 1,26 40,52 165,97 4,30 370,49 807,58 299,42 13,85 1441,86
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MBOY BOJIbLIECBIPCKAA COW 12 -p,HeBHoe UMKAUYHOE MEeHIo

2 peHb Aetu c 12 po 18 ner

Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Macca Nuwessie BewecTsa,r ButamuHsl, mr MuHepanbHble Bewectea , mr IHepreTuyec
peu, | bnwopga nopum,r KafA LEeHHOCTb
benku,r Hupbl,r Yrnesogsl,r B1 &) A E Ca P Mg Fe K/kxan
3asTpak
395 BapeHuku oTBapHbie ¢ maciom w3 250/10 27,86 7,14 4,83 1,70 74,90 102,65 179,44 44,79 0,89 380,86
nonydabpukarta npombiwneHHoro
npoussogcTea
3 byrep6pog, ¢ cbipom n macnom 100 10,16 16,6 29,66 0,08 0,22 118,0 278,40 192,00 18,90 0,98 314,00
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 125,11
m Xneb nweHuyHbIH 50 3,95 0,50 24,15 = 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
WUroro 3a saeTpak 45,75 24,91 84,64 1,85 1,55 192,90 0,55 525,88 526,05 105,75 4,42 936,87
Obep,
102 Cyn KaprodensHsblii c 60608bIMM 300 10,25 10,81 23,08 0,18 7,00 2,94 49,78 165,34 45,90 1,66 173,32
309 MakapoHb! oTBapHble 200 7,14 10,50 39,90 . 0,08 2,73 16,80 48,30 . 10,50 1,05 282,66
268 Kotneta machan 100 15,60 12,89 12,57 0,1 0,002 54,69 0,71 349,88 187,81 34,22 1,79 233,74
326 | Coyc monoubiii 50 1,03 2,62 _ 3,55 0,01 0,17 14,4 32,92 25,45 4,70 0,10 41,50
m Xneb praHO-NWweHWYHBIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 z 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
389 Cok bpyKTOBLIN (ABNOYHDI ) 200 1,0 Ay =T ) 4,0 14,0 b = 10,0 2,80 84,80
m Canat 13 mopckoii Kanycrbl 150 3,25 3,87 6,00 _ - | 0,04 11,80 102,49 92,50 37,50 1,75 78,75
Urorosaobeg ~— - 40,51 | 41,13 506" 0,45 22,97 69,09 6,74 575,07 561,80~ - | 96,92 10,39 987,13
Wtoro 3a AeHb 86,26 66,04 209,70 i 2,30 24,52 261,99 7,29 1100,95 1087,85 202,67 14,81 1924,00
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MBQY SOHbLUECbIPCKAH COW 12 pHeBHOE UMKAUYHOE MEHIO
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" W, A Batunbesa

3 peHb  aetmc 12 po 18 net

Ne Mprem -nuwwmM, HaUMeHOoBaHWe Macca Nuwessie Bewecrsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BeLWecTea , Mr SHepreTuyec
peu, 6nioaa nopumm,r Kan UEHHOCTb
Benku,r Hupsbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/kKkan
3aBTpak

175 Kawa monouHan sA3Kan U3 puca u 250/20 7,44 13,72 53,34 0,12 1,18 67,25 164,06 192,34 45,68 1,03 368,18
nweHa

223 3aneKaHKa 13 TBOPOra ¢ MO/IOKOM 100/40 27,77 21,01 53,20 0,11 0,90 1235 371,61 408,8 50,46 1,22 256,50
CrYLEHHbIM

377 Yali c nMmoHOM 200/15/7 | 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,60

m Xneb nweHWYHbIM 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
Wroro 3a 3aBTpak 39,69 35,23 140,56 0,38 4,21 190,75 0,55 562,5 667,84 124,91 4,93 783,18

O6eg

96 300 2,42 6,11 14,38 0,11 10,04 2,92 34,98 68,06 29,00 1,10 128,70
PacconbHUK JleHuHrpaackuii

171 Kawa paccbinyaraa auHesan 180/10 10,51 11,34 47,33 0,25 0,21 31,34 249,79 166,87 5,62 332,50

260 T'ynaw w3 rosaguHbl 100 14,55 16,79 2,89 0,03 0,92 0,17 21,85 154,15 22,03 3,06 221,0

m KyKypy3a KoHcepevpoBaHHan 150 3,43 1,83 21,45 2,70 3,00 4,50 36,90 19,50 0,90 85,50

m Xneb paHo-NWeHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 ] 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96

m Xneb nweHuyHbIA 30 2,37 : 0,30 14,49 0,022 - 033 - | 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14

359 Kucens u3 coka nnogosoro unm 200 0,43 : 0,12 38,62 0,006 4,44 _ -| 20,66 18,50 4,86 18,5 157,60

e (s Ar0AHOro € caxapom S ramedt + - B e g il R . =, P e : < ~ R

Ll CoK $pyKTOBbI NaKeTUPOBaHHbIN 200 - - 1,00=— == |75 = o 20,2 - 5 4,00 === pres = 14,0 10,0 2,80 © 84,80 S
WUroro 3a obeg 36,95 36,93 179,12 0,46 22,10 3,0 3,99 143,43 595,90 272,16 33,88 1172,20
WUroro 3a geHb 76,64 72,16 319,68 0,84 26,31 193,75 4,54 705,93 1263,74 397,07 38,81 1955,38
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- MBOY BOJIbLUECHIPCKAS COW 12 aHesHoe UMKAUYHOE MEHIO |

4 peHb Aetnc 12 po 18 ner

Ne Mprem nuUww, HaumeHosaHue Macca Muwessie Beuwecrsa,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble sewecrsa , Mr JHepreTuvec
peu, | 6noga nopumu,r Kaf LEHHOCTb
Benku,r Hupsl,r Yrnesogpl,r B1 c A E Ca P Mg Fe K/kxan
3aBTpak

204 MakapoHbl OTBapHble € Cbipom 180/10/30 6,20 7,19 34,22 0,08 3,25 23,30 61,05 20,81 1,24 226,08

209 Ao oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 0,03 100,0 0,24 22,0 76,80 4,80 1,00 62,84

2 Byrep6pog ¢ nosuanom 110 4,84 7,74 58,30 0,08 0,96 40,0 19,20 49,20 12,00 0,84 322,0

rm Xneb niweHuuHbIA 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90

379 KodeliHbiid HanuMToK ¢ Monokom 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40 155,20
Wroro 3a 3astpak 23,67 22,70 146,15 0,27 ‘5,68 140,00 0,79 234,67 362,55 83,44 6,03 883,02

O6eg .

101/ Cyn kapTodensHbIii ¢ Kpynoii u 300 2,36 3,25 14,53 0,11 9,90 32,04 67,16 27,32 1,04 102,90

105 MACHbIMK PppPUKageNbKamm

304 Puc oTBapHoit 180/10 4,36 6,44 43,54 s 0,04 32,06 0,07 3,10 73,03 22,57 0,63 249,51

235 WHWuens pbl6HbIA HaTypanbHbIi 100 14,00 5,11 10,20 1,01 0,68 14,42 1,20 63,98 190,53 28,42 1,02 144,85

332 Coyc cmeTaHHbIiA ¢ NYKOM 50 0,82 2,93 3.52 1,00 0,63 17,25 16,07 16,32 4,20 0,18 43,75

388 HanuTok 3 nnoaos WKMNosHKKa 200 0,40 0,27 17,20 0,01 240,0 13,20 2,13 1 2,67 0,53 72,80

m Xneb paHO-NWeHUYHbIH 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96

m Xneb nweHuyHbI% 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14

m 3eneHoli ropower 150 2,79 0,18 5,85 0,09 0,63 0,15 18,00 55,80 18,90 0,63 60,00

m CoK $pyKTOBbIN NaKkeTUpoBaHHBIG - | 200 - 1,00 20,2 4,00 - 14,0 10,0 2,80 84,80
Wroro 3a obep . 30,34 18,92 149,29 2,32 255,84 - 63,73 2,11 176,49 473,47 133,98 8,73 920,71
Wtoro 3a AeHb = 1- =7 | 53,01 41,62 © 295,44 : 2,59 ) 261;52 “=1"203,73 2,90 411,16 | 836,02 217,42 | 14,76 — | 1803,73




L : MBOY BOJIbLLIECBIPCKAAl COLL 12 AHEBHOE UMKAUYHOE MEHIo

5 peHb Aetn c 12 po 18 net

Ne MNpuem nuwm, HavmeHosaHue Macca Muwessie BEWecTsa,r BuTamuHebl, mr MuHepanbHble BEWeCTBa , Mr JHepreTuyec
peuy, | 6moga nopuum,r ' KaA LUeHHOCTb
Benku,r Hupol,r Yrnesogpl,r B1 [ A E Ca P Mg Fe K/kKan
3aBTpak i )
182 Kawa »uaKana MonoyHaa nweHHaa | 250 8,53 13,32 7,74 0,22 0,19 65,91 157,27 209,51 54,09 14,32 369,32
15 Cbip NOPUUOHHO 50 11,60 14,75 0,015 0,35 130,00 440,00 250,0 17,50 0,50 180,00
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 60,0
m Xneb nweHWYHbINA 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
Wroro 3a 3aBTpak 22,47 26,18 105,47 0,38 1,18 205,91 0,79 221,07 381,81 88,79 16,99 726,22
Obepg
88 L1 U3 ceexeit kKanycTbl 1 300/10 2,10 - 5,90 9,42 0,07 18,80 58,72 58,42 26,37 0,97 107,00
kapTtodens
244 o 13 oTBapHOWM roBAAWHbI 250 23,34 19,37 31,04 0,09 29,16 36,87 17,44 281,25 63,12 52,09 491,39
m WUkpa kabaykosan 150 1,51 7,27 8,08 0,06 9,76 3,58 147,63 83,50 25,90 1,03 103,89
389 CoK $pyKTOBbIN (BUHOrpaaHBbIii) 200 0,60 0,40 32,60 0,04 4,00 0,80 40,00 24,0 14,00 0,80 136,4
m Xneb praHO-NWeHUYHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 y 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
Wroro 3a obeg 32,16 - | 33,68 115,39 0,32 61,72 - 36,87 5,07 279,89 515,67 149,29 56,79 1000,78
2 Wrtoro 3a AeHb 54,63 _| 59,86 220,86 0,70 62,90 242,78 5,86 500,96 897,48 238,08 73,78 1727,00




1+ [IMPEKTOP WKoNbI

MBOY BO/IbLIECHIPCKAA COW 12 AHEBHOE LMKAMUHOE MEHIO _"W. A. Bacunbesa
6 peHb aetnc 12 pno 18 ner
No Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe Macca Muweesie Bewecrsa,r ButamuHbl, mr MuHepansHble sewecrea , Mr 3HepreTudec
peu, | Gnwoga nopumu,r Kas UeHHOCTL
Benkwm,r Hupebl,r Yrnesogbl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/kkan
3aBTpak
210 Omner HaTypanbHbIli 150 13,94 24,83 2,64 0,10 0,26 324,57 103,09 174,60 12,48 2,02 224,0
174 Kawa pucosan mosouHan BA3KaA C 250 3,75 9,77 26,36 0,45 2,16 81,36 0,45 104,87 145,45 30,34 1,48 208,41
Macnom v caxapom
382 Kakao c monokom 200 3,78 0,67 26,0 0,02 133 133,33 111,11 25,56 2,0 125,11
rm Xneb nweHuyHbIR 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
Wroro 3a 3asTpak 25,42 35,77 79,15 0,62 3,75 406,11 1,00 352,79 474,66 84,88 6,05 674,42
Obeg
102 Cyn kapTodensHbiii ¢ 60608bIMU 300 10,25 10,81 23,08 0,18 7,00 2,94 49,78 165,34 45,90 1,65 173,32
309 MaKapoHbl 0TBapHbIe 200 7,14 10,50 39,90 0,08 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05 282,66
279 TedTenu w3 roagmHb 100 9,32 10,37 11,80 0,07 0,51 41,24 29,57 103,92 20,62 0,84 177,50
326 Coyc monoyHbI 50 1,03 2,62 3,55 0,01 0,17 14,4 32,92 25,45 4,70 0,10 41,90
m Xneb paHo-nweHuIHbIN 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,40 10,0 1,24 91,96
m Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpykros 200 1,16 0,30 47,26 0,02 25,80 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 196,38
rm Orypupl coneHbie NOPUMOHHO 150 0,50 0,30 3,39 1,5 15,0 0,15 16,50 6,00 3,30 16,50
m Cok ppyKTOBLIN NaKeTUPOBaHHLIN 200 1,00 20,2 4,0 14,0 10,0 2,80 84,80
Wroro 3a o6ep 34,99 35,64 183,43 0,42 86,94 70,64 6,71 165,01 474,01 150,62 12,60 1135,16
WToro 3a aeHs 60,41 71,41 262,58 1,04 90,69 476,75 7,71 517,80 948,67 235,50 18,65 1809,58
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7peHb petmc 12 po 18 ner i
Ne MNpvem nuwm, HaumeHosaHue Macca Muuwessle BelecTsa,r BuTamuHbl, mr MwuHepaneHbie BeWecTsa , Mr JHepreTnyec
peu, 6ni0ga nopuwuu,r Kan LeHHOCTb
Benku,r Hupsbl,r Yrnesogbl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/kkan
3asTpak
395 BapeHuKu oTBapHble ¢ Macnom u3 250/10 27,86 7,14 4,83 1,70 74,90 102,65 179,44 44,79 0,89 380,86
nonydabpukaTta npombilAeHHOro
npou3BoACTBa
b ByTrepbpoa ¢ maciom cAMBOYHBIM 40/20 3,54 11,23 22,33 0,05 60,00 12,60 6,30 0,52 204,00
377 Yai ¢ numoHoM 200/15/7 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,60
rm Xneb nweHnyHbIA 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
WUroro 3a 3astpak 35,88 18,87 61,18 1,80 2,13 134,90 0,55 142,08 246,14 79,86 4,09 743,36
O6eg
82 Bopuy, ¢ kanycToii v kapTodenem 300/10 2,18 5,84 14,00 0,06 12,28 2,86 41,07 63,23 31,24 1,41 117,32
268 Kotnera macHasn 100 15,60 12,89 12,57 0,1 0,002 54,69 0,71 349,88 187,81 34,22 1,79 233,74
171 Kawa rpeyHesan pacceinyartan 200/10 11,61 12,53 52,32 0,28 0,24 34,64 276,08 184,43 6,21 367,50
m Xneb pKaHOo-NWeHUYHbINA 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
rmn Xneb nweHuuHbIR 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
333 Coyc cmeTaHHbIli C TOMaToM M 50 0,95 . 2,93 3,98 0,01 1,17 17,25 16,83 18,98 6,00 0,27 46,15
NyKom i
359 Kucenb 13 coka nnogosoro uam 200 0,43 — 0,12 38,62 0,006 4,44 - -T2 —|-==s—-- | 20,66 18,50 4,86 18,5 - 157,60 - <=
AroAHOrO C Caxapom = . ; e 3 . - sl s ; SR = = - —
m Canar 13 MOpCKOiA KanycTbl 150 3,25 3,87 6,00 0,04 11,80 102,49 92,50 37,50 1,75 78,75
m CoK ¢pyKTOBbIN NakeTUpOBaHHbIM 200 1,00 20,2 4,0 14,0 10,0 2,80 84,80
Wroro 3a obepg, 40,75 39,14 191,82 0,42 33,69 71,94 4,68 600,27 746,80 333,15 35,25 1293,94
Wroro 3a aeHb 76,63 58,01 253,00 2,22 35,82 206,84 5,23 742,35 992,94 413,01 39,34 2037,30
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- MBOY BOJIbLUECBLIPCKASl COW 12 aHesHoe u,mmuqﬁoe MEHI0 ' MA Bacunbesa

8 AeHb petuc 12 po 18 ner

Ne Mpuem nuww, HaumeHosaHue Macca . | MNuwessble BeuecTsa,r . ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewectsa , Mr JHepreTudec
peu, baoga nopumm,r ' Kaf UeHHOCTb
Benku,r Wupbl,r Yrnesogbl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/kKan
3aBrpak

392 MensmeHn macHble oTBapHbie 250/10 19,11 15,79 45,72 0,21 0,49 52,89 31,58 162,59 47,94 1,23 432,49

3 Bytepbpog ¢ cbipom 1 machom 100 10,16 16,6 29,66 0,08 0,22 118,0 278,40 192,00 18,90 0,98 314,00

379 KodeliHblid HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40 155.2

m Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
WUtoro 3a saerpak 36,82 35,56 128,73 0,37 2,18 170,89 0,55 480,15 530,09 112,67 5,16 1018,59

O6epg - 3

96 300 2,42 6,11 14,38 0,11 10,04 2,92 34,98 68,06 29,00 1,10 128,70
PacconbHUK JleHUHrpaacKuit

304 Puc oteapHoi 180/10 4,36 6,44 43,54 0,04 32,06 0,07 3,10 73,03 22,57 0,63 249,51

235 WHHUeNb puIBHBIM HaTYpPanbHbIK 100 14,00 511 10,20 1,01 0,68 14,42 1,20 63,98 190,53 28,42 1,02 144,85

332 Coyc cmeTaHHbIi C nyKom 50 0,82 2,93 3,52 1,00 0,63 17,25 16,07 16,32 4,20 0,18 43,75

388 Hanutok U3 nnoaos WKUNOBHKKA 200 0,40 0,27 17,20 0,01 240,0 13,20 2,13 2,67 0,53 72,80

rm Xneb paHo-NWeHUYHbINA "] 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94

m Xneb nweHuyHbIN — - - 30 2,37 0,30 14,49 - 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14

m 3eneHsblii ropoluex : 150 2,79 0,18 5,85 0,09 _ | 0,63 0,15 18,00 55,80 18,90 0,63 60,00

rm__ | CoK $pyKTOBbLIA NakeTMpoBaHHLIi-~ | 200 1,00 . - 20,2 - - ~ ez |-4.00 | 14,0 -1 10,0~ -] 2,80 - 84,80
Wroro 3a o6eg e 34,20 39,31 = 169,94 —1-1,6E -~ -~|-281,22 146,41 3,94 226,28 498,66 ~168,41- - | 11,67 1166,63 -
Wtoro 3a aeHb 71,02 74,87 298,67 1,98 - | 283,40 317,30 4,49 706,43 1028,75 | 281,08 16,83 2185,22




MBOY BOJIbLWIECBIPCKAA COLWI 12 aHesHoe uwunmi—-loe MeHto

[TBEPHAAIO: |
L= USSR i.
- -[npexTop-WwKonbI
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9 peHb aetc 12 po 18 ner
Ne Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Macca Muuwessbie Bellecrsa,r BuTamuHbl, Mr MwuHepaneHble BewecTsa , mr JHepreTuyec
pew, | Gnwopa nopuuu,r Kaa UeHHOCTb
benku,r Hupbl,r Yrnesogpl,r B1 C A E Ca P Mg Fe K/kkan
3aBTpak
173 Kawa BA3kaa monouHasn 250 6,93 4,54 42,00 0,25 2,36 36,36 0,98 251,82 358,41 90,45 2,39 236,64
«l'eprynec»
219 CbIpHUWKHM M3 TBOpOra co 100/40 21,68 17,94 34,28 0,84 0,66 73,80 280,14 313,76 36,68 0,76 386,00
CTYLWEeHHBIM MONOKOM
m Xneb nweHuuHbIA 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
378 Yaii c Monokom 150/50/15 1,52 1,35 15,90 0,04 1,33 10,00 0,80 126,60 92,80 15,40 0,41 81,00
Wroro 3a 3asTpak 34,08 24,33 116,33 1,18 4,35 120,16 2,33 669,96 808,47 158,03 4,11 820,54
Obeg
106 Cyn KapTodenbHbiit ¢ poiGHbIMKU 300 10,25 10,81 23,08 0,18 7,0 2,94 49,78 165,34 45,90 1,66 173,32
bpurkagenskamu
321 Kanycra TyweHan ceesasn 200 4,13 6,47 18,85 0,05 34,32 110,89 80,28 41,29 1,61 150,20
389 Cok BuWHeBbII 200 1,40 0,40 22,80 0,022 14,80 34,00 36,00 12,00 0,60 100,4
m Xneb pmaHo-NweHuYHbIMH 60 3,36 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94
m Xneb nweHuyHbIM 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14
m Kykypy3a koHcepeuposaHHas 150 3,43 1,83 21,45 2,70 3,00 4,50 36,90 19,50 0,90 85,50
Wrtoro 3a obeg 24,94 20,47 130,31 0,33 58,82 3,00 3,81 219,87 408,22 143,59 7,29 717,50
Wroro 3a genb - e 59,02 44,80 - 246,64 - 151" —=|-63,17 123,16 6,14 889,83 1216,69 301,62 - |°11,40- - 1538,04
il s = 7 n.-'--;-,-:- - ~-.; -
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MBOY BOJIbLUECHIPCKAA COW 12 aHeBHOE LMKAMYHOE MEHIO

‘W, A. Bacunbesa

G

10 peHb petn c 12 po 18 ner

Ne Mpvem nuuwm, HaumeHosaHue Macca Muwessie BellecTsa,r BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble Bewecrsa , Mr JHepreTnyec
peu, | 6nwoga nopuwmu,r KaA LLeHHOCTb
Benku,r Hupsl,r Yrnesogpi,r B1 (o A E Ca P Mg Fe K/kkan
3asTpak
204 MakapoHb! OTBapHble ¢ cbipom 180/10/30 6,20 7,19 34,22 0,08 3,25 23,30 61,05 20,81 1,24 226,08
209 Aliuo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 0,03 100,0 0,24 22,0 76,80 4,80 1,00 62,84
rm Xneb nweHWyHbIA 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
380 KodeliHblid HanuToK ¢ MonoKkom 200 2,94 1,99 20,92 0,02 0,38 10,00 0,22 128,78 86,56 12,88 0,08 113,4
CryLEeHHbIM
Wroro 3a 3aBtpak 18,17 14,28 79,57 0,18 3,63 110,00 1,01 185,58 267,91 54,99 2,87 519,22
O6epg
101/ Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpynolt 1 300 2,36 3,25 14,53 0,11 9,90 32,04 67,16 27,32 1,04 102,90
105 MACHbIMU GpUKagenbkamu .
171 Kawa pacceinyaTtan ayHesan 180/10 10,51 11,34 47,33 0,25 0,21 31,34 249,79 166,87 5,62 332,50
260 T'ynaw wus roeaguHb 100 14,55 16,79 2,89 0,03 0,92 0,17 21,85 154,15 22,03 3,06 221,0
rm Wkpa kabaykosan 150 1,51 7,27 8,08 0,06 9,76 3,58 147,63 83,50 25,90 1,03 103,89
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 60,0
m Xneb paHo-NWeHuyHbI 60 3,36 0,66 29,64 - | 006 0,54 13,80 63,60 1500 - | 1,86 137,94
m Xneb nweHu4HbIR - i i 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 _ 0,66 70,14
m CoK G pyKTOBBINA NaKeTUpPOBaHHLINA 200 1,00 20,2 o s 3 4,0 14,0 | 10,0 - 2,80 84,80
Wroro 3a obep, 35,73 39,63 152,16 0,53 : 24,61 4,83 278,66 647,10 278,42 16,35 1113,17
Wroro 3a geHb 53,90 53,91 231,73 0,71 28,24 110,00 5,84 464,24 915,01 333,41 19,22 1632,39
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11 peHb Aetncl2 no 18 ner . ~
Ne Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Macca Muuesbie BeLLecTsa,r ButamuHel, Mr MuHepansHele BewecTsa , mr JHeprertuyec
peu, 6noaa MOPUMK,F KaA UeHHOCTL
Benku,r Hupbl,r - Yrnesogpl,r B1 C A E Ca - P Mg Fe K/kkan
3aBTpax

210 Omner HaTypansHbiit 150 13,94 24,83 2,64 0,10 0,26 324,57 103,09 174,60 12,48 2,02 224,0
182 Kawa »uakan monounan nwennan | 250 8,53 13,32 7,74 0,22 0,19 65,91 157,27 209,51 54,09 14,32 369,32
377 Yait c numoHom 200/15/7 | 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,60
m Xneb nweHnuHbIi 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90

Wroro 3a 3asrpak 26,95 38,65 44,40 0,37 2,58 390,48 0,55 287,19 450,81 95,34 19,02 751,82

O6epg
76 Cenbap ¢ nykom 150 15,12 19,59 1,92 0,06 4,47 10,00 0,06 140,00 225,9 33,40 1,80 246,00
88 LLin 13 ceexkeit KanycTbl 1 300/10 2,10 5,90 9,42 0,07 18,80 58,72 58,42 26,37 0,97 107,00
Kaptodena

244 M08 13 OTBapHOIi roBagUHbI
389 Cok abpuxocosbiii 250 23,34 15,37 31,04 0,09 29,16 36,87 17,44 281,25 63,12 52,09 491,39
m Xne6 pHaHo-NWeHUYHbINA 60 3,36 0,66 29,64 0,06 : 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94 EfE
rm Xneb nweHwuHbIid 30 2,37 0,30 14,49 0,022 R 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14 '_

Hroro 3a o6eg 46,29 45,82 86,51 0,30 52,43 46,87 0,93 236,86 655,27 147,79 57,38 1052,47

Wtoro 3a geHb 73,24 84,47 130,91 0,67 55,01 437,35 1,48 524,05 1106,08 | 243,13 76,40 1804,29
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12 peHb aetmc 12 po 18 ner

Ne Mpuem nuwm, HaMmeHoBsaHWe Macca Nuwessle Beuwlecrea,r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa , Mr JHepreTHyec
pey, | Bmoga . nopumu,r Kan UEeHHOCTb
benku,r Hupel,r Yrnesoapl,r B1 C A E Ca = P Mg Fe K/kkan
3aBTpak

392 MNensmeHn MACHble oTBapHbIe 250/10 19,11 15,79 45,72 0,21 0,49 52,89 31,58 162,59 47,94 1,23 432,49

2 Bytep6pop c nosuanom 110 4,84 7,74 58,30 0,08 0,96 40,0 19,20 49,20 12,00 0,84 322,0

383 Kakao ¢ MONOKOM cryleHHbIM 200 4,19 4,33 25,45 0,03 0,55 0,01 0,01 119,36 124,68 22,10 0,62 157,60

rn Xneb nweHuyHbLIA 50 3,95 0,50 24,15 0,05 0,55 11,50 43,50 16,50 0,55 116,90
Wrtoro 3a 3aBTpak 32,09 28,36 153,62 0,37 2,00 92,90 0,56 181,64 379,97 98,54 3,24 1028,99

Obep,
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 300 3,23 3,41 20,94 0,13 9,90 35,04 81,08 32,72 1,34 141,90
MaKapOHHbIMU U34ENMAMK

125 Kaptodens oteapHoii 180 3,57 11,82 24,78 0,19 25,55 35,42 24,19 25,62 36,00 1,45 186,00

227 Pbiba npunyweHHas 120 17,47 17,04 39,88 0,13 0,37 93,74 85,14 257,35 42,74 2,46 382,50

332 Coyc cmeTaHHbIl € iykom 50 0,82 2,93 3,52 1,00 0,63 17,25 16,07 16,32 4,20 0,18 - | 43,75

388 HanuTok u3 nnogos wunosHuka 200 0,40 0,27 17,20 0,01 . 240,0 : 13,20 2,13 2,67 0,53 ~ | 72,80

m Xneb paHO-NWeHNYHbINA 60 3,36 - | 0,66 29,64 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 137,94

m Xneb nweHunyHbIiA 30 2,37 0,30 14,49 0,022 0,33 6,90 26,10 9,90 0,66 70,14

| m 3eneHbll ropowek 150 2,79=52""_-1018 5,85 0,09 0,63 = |-015.7 18,00 55,80 18,90 0,63 60,00 S
_|.m Cok $pYKTOBbI NaKeTUPOBaHHbINA 200 100 . 20,2 : 4,00 = 2 14,0 10,0 _ 2,80 84,80 N

WUroro 3a obeg 35,80 31,23 195,26 1,48 255,53 143,05 ~ | 1,09 205,25 575,41 158,70 11,09 1243,34
Wroro 3a OeHb 67,89 59,59 348,88 1,85 257,53 235,95 1,65 386,89 955,38 257,24 14,33 2272,33




